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Version aprobada por el Comite de
Seguimiento el dia 26 de agosto de 2020

Lineamientos generales para el regreso a
las actividades universitarias en el marco
de la pandemia de COVID-19 de la Unidad
de Investigacion sobre Representaciones
Culturales y Sociales

En acuerdo con el boletin UNAM-DGCS-528 publicado por la Direccion General de
Comunicacion Social UNAM el 18 de junio de 2020, la Unidad de Investigacion sobre
Representaciones Culturales y Sociales presenta los lineamientos generales para el
regreso a las actividades universitarias en el marco de la pandemia.

I. Principios e indicaciones generales

La aplicacion de estos Lineamientos es de caracter obligatorio y general para la toda
la Comunidad Universitaria. Se basan en los siguientes principios rectores:

Privilegiar la salud y la vida

Solidaridad y no discriminacion
Economia moral y eficiencia productiva
Responsabilidad compartida

Con base en los anteriores postulados es importante tener presente la permanencia
del riesgo de infeccion, la necesidad de mantener una higiene permanente y de
procurar realizar, cuando sea posible, trabajo desde casa.



La comunidad universitaria en general, asi como la de los visitantes (espectadores,
proveedores, contratistas, etc.), que accedan a las instalaciones universitarias debera
atender en todo momento las siguientes indicaciones:

Quedarse en casa si presenta sintomas de enfermedad respiratoria o relaciona-
dos con COVID-19.
Atender y cumplir con todas las medidas de prevencion que le sean indicadas.

- Evitar todo contacto fisico.
Mantener una sana distancia (de al menos 1.8 metros) con las demas personas.
Usar cubre bocas de forma adecuada (sobre narizy boca)y otras barreras como care-
tas o pantallas, en caso de asi ser requerido. Las caretas no sustituyen el cubrebocas.
Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon, o bien limpiarse las manos
con gel (con un contenido de alcohol minimo de 70%).

- No tocarse la cara con las manos, sobre todo nariz, boca y ojos.
Evitar tocar, en la medida de lo posible, cualquier tipo de superficie, barandales,
puertas, muros, botones, etc.
Practicar etiqueta respiratoria al toser y estornudar: cubrirse narizy boca al toser con
el angulo interno del brazo o con un panuelo desechable. Este ultimo debera tirarlo
en los contenedores asignados para tales residuos, después lavarse las manos.

- Utilizar los filtros de seguridad sanitaria, guardando para ello una sana distancia
y siguiendo las indicaciones especificas que en ellos reciban.
Evitar la presencia de acompanantes, en especial de menores de edad y perso-
nas con alto riesgo frente al COVID-19.
Evitar, en la medida de lo posible, el uso de joyeria y corbatas.
No compartir materiales, instrumentos y cualquier objeto de uso individual.

- Evitar, siempre que sea posible, el uso de elevadores. El uso de estos estara re-
servado preferentemente para la utilizacion de personas con discapacidad o de
edad mayor.

[I. Acciones preliminares
Medidas complementarias:

Mantener espacios de 3 m2 por persona, buscando siempre preservar distancias
seguras.
Evitar compartir cubiculos y oficinas.
Mantener las reuniones de mas de 2 personas en la modalidad virtual.

- Programar los procesos que involucren dos o mas personas para que la interac-
cion sea escalonada.



Respetar las medidas dictadas por la ENES, Unidad Morelia en materia de uso de
espacios comunes, espacios cerrados, docencia, uso de aulas y demas instalaciones.
En concordancia con el acuerdo publicado en Gaceta UNAM el dia 11 de junio de
2020, se suspenden reuniones académicas, de difusion y culturales, autorizacio-
nes para realizar viajes para asistir a eventos académicos y recibir intercambios
académicos o a profesores e investigadores en estancias académicas hasta el 31
de octubre de 2020.

Medidas de higiene en espacios comunes:

Se colocaran de forma estratégica en distintos puntos de las areas de trabajo
dispensadores con gel y con solucion desinfectante a base de cloro a libre dispo-
sicion de la comunidad.

Programar, de ser posible, la entrada y salida de trabajadores en horarios escalo-
nados para evitar los horarios pico en el transporte publico.

Se colocaran acrilicos protectores en los escritorios del personal administrativo
cuyas funciones demanden el contacto e interaccion con usuarios.

Se proporcionaran caretas y cubre bocas a todo el personal administrativo cuyas
labores demanden su presencia en las instalaciones.

Monitoreo, control y responsabilidades:

Se otorgara a las personas trabajadoras en situacion de vulnerabilidad, las faci-
lidades para acudir a consulta con su médico familiar, para evaluar su control y
fortalecer las medidas higiénico-dietéticas, estilos de vida y farmacoldgicas.

Trabajadores universitarios (académicos y administrativos):

No acudir al trabajo o reuniones sociales con sintomas compatibles con CO-
VID-19, para no ser un riesgo de potencial contagio para otras personas.

Tramites académico- administrativos:

De acuerdo con el acuerdo por el que se suspenden los procedimientos de carac-
ter académico y administrativo en la Universidad Nacional Auténoma de México
del pasado 20 de marzo de 2020 publicado en el portal de internet de la UNAM.
Para los tramites administrativos, sélo se realizaran de manera presencial aque-
llos que por su naturaleza sean de caracter personalisimo y requieran de firmas
autografas del personal.

Los tramites administrativos se deberan programar mediante citas con el personal
administrativo responsable en los horarios convenidos por acuerdo mutuo y segun



la urgencia del tramite. Las citas se deberan programar de forma escalonada.

Se exhorta al personal académico y administrativo a realizar los tramites acadé-
micos y administrativos que de acuerdo con las circulares emitidas se puedan
realizar en modo digital.

Actividades de docencia:

Las actividades de docencia en la UDIR se realizaran en apego a las decisiones
emitidas en la ENES, Unidad Morelia.

De acuerdo con la decision tomada en la sesion del viernes 31 de julio de 2020, el
Honorable Consejo Técnico de ENES, Unidad Morelia determind por unanimidad
que el regreso a las actividades de docencia sera de forma virtual (en linea) desde
el 21 de septiembre hasta el mes de diciembre de 2020.

Académicos y administrativos:

Si forma parte de un grupo de poblacién en situacion de vulnerabilidad.

Si sospecha o tiene confirmacion de COVID 19, el trabajador no debera acudir
a la entidad o dependencia, solo serd necesario que su familiar o el propio tra-
bajador, realice el reporte al area de personal de la entidad a través de medios
electronicos.

Ingresar y salir de forma ordenada por los filtros de seguridad sanitaria.

Portar la credencial de la UNAM que lo identifica como trabajador.

Evitar compartir con otras personas dispositivos y utensilios de uso personal: telé-
fono celular, utensilios de cocina, equipo de proteccidn personal, papeleria.

Determinacion del aforo y condiciones de los espacios cerrados:

De acuerdo con los “Lineamientos generales para el regreso a las actividades uni-
versitarias en el marco de la pandemia en la ENES Morelia” y dado que la UDIR se
encuentra en sus instalaciones se respetaran los siguientes lineamientos:

En la ENES unidad Morelia, el uso de aulas teodricas, Aulas Magnas e Interacti-
vas tendran una reduccion del aforo de un 50 % con la finalidad de respetar el
distanciamiento social. En aulas tedricas se instalaran barreras de proteccion, y
en todas las aulas se colocaran senalizaciones que aseguren la sana distancia, al
igual que el flujo ordenado de entrada y salida.

Dado que el tamano y capacidad de los diversos espacios de la ENES unidad
Morelia, como lo son las Aulas Magnas, Aulas Interactivas, cubiculos, auditorios,
laboratorios, bibliotecas, espacios de servicios a la comunidad, comedores, cafe-
terias entre otros, es muy variable, se determinara su aforo seguro y se colocara



en la entrada de cada espacio en una senalética. (Se pueden tomar como pautas
generales reducir su aforo a un maximo del 50% de su capacidad o asignar tres
metros cuadrados por persona, buscando siempre preservar distancias seguras).
En el acceso a areas comunes: banos, vestidores, casilleros, cafeterias, comedo-
res, etc., deberan colocarse marcas en lugares apropiados que indiquen la dis-
tancia minima entre personas.

En los espacios comunes o de mayor concentracion, se buscara favorecer la ven-
tilacion natural.

Se reserva el uso de elevadores exclusivamente a personas con discapacidad y
movilidad reducida, asimismo solo debera utilizarlo una persona a la vez.

Trabajo en oficinas UDIR:

- Los académicos y administrativos que deban trabajar en las instalaciones de la
ENES, Unidad Morelia deberan permanecer en sus cubiculos.
Se recomienda evitar recibir visitas de alumnos y profesores en los cubiculos.
Se recomienda el uso en todo momento de cubre bocas.
Se recomienda evitar el uso de areas comunes y de alta afluencia como pasillos,
cafeterias y espacios regulares de convivencia.

- Se prohiben las actividades deportivas dentro de la UNAM, Campus Morelia.

Programa de capacitacion:

La UDIR se incorporara a las actividades de capacitacion establecidas por la ENES
unidad Morelia, acerca de las acciones y medidas para prevenir y evitar cadenas de
contagio por COVID-19. Los elementos basicos para este programa seran provistos
por la Comision Local de Seguridad del UNAM, Campus Morelia.

Medidas complementarias:

Por la naturaleza de la ENES, unidad Morelia se contara con un filtro sanitario unico
de acceso y multiples filtros en diversas areas estratégicas (ejemplo: al acceso de
cada saldn, acceso a los laboratorios, acceso a areas de atencion) con otros parame-
tros de evaluacion y las recomendaciones de la Comision Local de Seguridad.

El servicio médico de la ENES unidad Morelia continuara sus actividades habituales
para asegurar la atencién local.

La Coordinacion de Comunicacion Social y Difusion de la ENES, Unidad Morelia
enviara informacion oficial a través de redes sociales, aplicaciones similares, correo
electronico o pantallas informativas.



Para la organizacion del transporte universitario, la ENES, Unidad Morelia determi-
nara la operatividad, el aforo seguro y sefnalizacion en los paraderos para indicar la
distancia segura.

Traslado al campus:

Se pondran a consideracion los horarios del personal que tengan necesidad de
utilizar el transporte publico en acuerdo con las responsabilidades de su puesto.
Se recomienda evitar horarios de alta afluencia del servicio de transporte publico.
Se recomienda llevar cubre bocas en los trasportes publicos.

Uso de equipos de computo:

Se colocara gel antibacterial en area de impresoras, scanner y trituradora.
Se colocara un afiche de recordatorio de uso continuo de desinfectante de manos
Se recomienda limpiar los equipos de computo personales

III. Protocolo de accion

La UDIR se incorporara al programa de limpieza y mantenimiento, que propicie la
limpieza continua y permanente en los lugares de trabajo, espacios de estudio y
areas comunes seNalado por la ENES, Unidad Morelia.

Los sanitarios y lavamanos deberan estar siempre en condiciones adecuadas de lim-
pieza y contar con los insumos necesarios para el lavado de manos: agua potable,
jabon y toallas de papel desechable o, en su caso, ventiladores para el secado de
manos.

Los filtros de seguridad sanitaria deberan cumplir con lo establecido por la comision
local de seguridad.

Se colocaran bolsas de plastico adecuadamente identificadas exclusivas para de-
sechos, tales como cubrebocas, guantes o el papel utilizado en estornudos. Para la
eliminacion de estos residuos se aplicara el protocolo de manejo de Residuos Peli-
grosos Bioldgicos Infecciosos (RPBI).

En los espacios de la ENES unidad Morelia que cuenten con sistemas de extraccion
o0 acondicionamiento de aire, se realizara la revision peridodica de su funcionamiento
con énfasis en el estado de sus filtros.



Como medida adicional a la limpieza periddica de areas de trabajo y estudio, se re-
comienda que los usuarios limpien de manera frecuente las superficies de trabajo
(escritorios, bancas, pupitres, teclados, etc.) al inicio y término de su utilizacion, para
esta medida se les proporcionaran los insumos necesarios.

[V. Monitoreo, control y responsabilidades

Administracion Central

Activar conforme al semaforo de riesgo epidemioldgico y la opinidon de la comision
local de seguridad de la ENES unidad Morelia, las acciones especificas para la entidad.

La UDIR mantendra informada a la comunidad universitaria sobre la evolucion de
la pandemia, utilizando todos los medios institucionales existentes a través del area

de Difusion.

La UDIR se auxiliara de los programas de atencién Médica y Psicoldgica para la co-
munidad universitaria de la ENES, Unidad Morelia.

La Coordinacion de la UDIR procurara el abasto de los insumos necesarios para que
la comunidad universitaria cuente con las condiciones de trabajo adecuadas.

Garantizar el suministro de agua potable, electricidad, servicios de codmputo y tele-
comunicaciones.

Analizar y realizar ajustes en su caso, de los calendarios de tramites académicos y
administrativos.

Hacer gestiones ante organismos extrauniversitarios para gue se considere los pla-
zos en la realizacion de tramites.

El Comité de Seguimiento Sanitario de la UDIR
Se integra por:

1. Dra. Maria Ana Beatriz Masera Cerutti, Coordinadora de la UDIR
2. Lic. Michelle Cardoso Gomez. Jefe de area Administrativo



Sus funciones seran:

Supervisar el funcionamiento de estos lineamientos y asesorar a la Administra-
cion Central.
Coordinar la comunicacion con las entidades y dependencias universitarias a tra-
vés de los responsables sanitarios.
Consolidar las bases de datos institucionales a partir de la informacién provista
por las dependencias con el fin de crear un repositorio institucional de informa-
cion sobre el COVID-19.
Emitir medidas complementarias a estos lineamientos que mejoren su funcio-
namiento y resuelvan cuestiones no previstas.
Fortalecer las medidas para el funcionamiento de los servicios médicos y la aten-
cidon a casos sospechosos.

- Propiciar la mejora en el seguimiento epidemioldgico de los casos positivos,
usando para ello instrumentos universitarios tales como el Atlas de Riesgos.
Revisar continuamente los protocolos de actuacion.

Jefatura de area administrativa a cargo de la Lic. Michelle Cardoso Goémez y en con-
cordancia con la Coordinacion a cargo de la Dra. Maria Ana Beatriz Masera Cerutti,
se encargaran de las siguientes actividades:

Supervisar que en sus instalaciones se cumplan las condiciones y procedimien-
tos senalados en estos lineamientos.

Informar al Comité de Seguimiento de cualquier incidencia en sus entidades
o dependencias, relacionada con el funcionamiento de estos lineamientos o la
emergencia sanitaria.

Promover los principios rectores de estos lineamientos, con especial énfasis en la
“No Discriminacion” para las personas que hayan tenido COVID-19 o hayan convi-
vido con algun familiar que lo tenga o haya tenido.

Determinar los aforos y condiciones de operacion de los espacios a su cargo.
Establecer el programa de limpieza y mantenimiento de sus entidades o de-
pendencias, que propicie la limpieza continua y permanente en los lugares de
trabajo, espacios de estudio y areas comunes.

Contar con insumos suficientes y adecuados, para garantizar la limpieza y man-
tenimiento permanente de las areas de trabajo, tales como hipoclorito de so-
dio, jabon, toallas de papel desechable, papel higiénico, depdsitos suficientes de
productos desechables, solucién gel a base de alcohol al 70%, etc., asi como la
disponibilidad permanente de agua potable.

Proveer productos sanitarios y de equipo de proteccion personal, conforme a lo
establecido por el dictamen de la Comisiones Mixtas Permanentes de Seguridad
y Salud en el Trabajo a las personas trabajadoras. En el caso de los Auxiliares de



Intendencia, se les dotarda ademas de los productos de limpieza y equipo de
proteccion personal adecuado a sus funciones, conforme lo establecido por la
Comision Mixta Permanente de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Identificar, con la ayuda de los funcionarios de cada area, al personal a su cargo
que esté en situacion de vulnerabilidad o mayor riesgo de contagio.

Otorgar a las personas trabajadoras en situacion de vulnerabilidad, las facilidades
para acudir a consulta con su médico familiar, para evaluar su control y fortalecer
las medidas higiénico-dietéticas, estilos de vida y farmacoldgicas.

Autorizar, de ser posible, el ingreso de trabajadores en horarios escalonados para
evitar los horarios pico en el transporte publico.

Establecer horarios escalonados para los trabajadores en area de alimentos, co-
medores o vestidores para reducir el riesgo de exposicion.

Delegar algunas de estas actividades en el responsable sanitario de su entidad
dependencia.

Responsable sanitario

Constatar la correcta implementacion de todas las medidas senaladas en estos
lineamientos.

Verificar el correcto funcionamiento de los programas de limpieza y de los filtros
de seguridad sanitaria.

Mantenerse informado de las indicaciones de las autoridades locales y federales
y de las comunicaciones del comité.

Mantener actualizada una base de datos de su entidad o dependencia que in-
cluya:

Las personas de la entidad o dependencia que pertenezcan a la poblacién en
situacion de vulnerabilidad.

El seguimiento cronoldgico del estado de aquellas personas de su comunidad
sospechosas o confirmadas por COVID-19, atendiendo la normatividad en el uso
de datos personales.

Conocer la guia de actuacion para los casos en que una persona de su comuni-
dad manifieste sintomas de COVID-19.

Las demas que le asigne el Administrador de su dependencia.

Cuando asi se requiera, por el tamano de la comunidad, el responsable sanitario
podra tener uno o0 Mmas asistentes.

Comisiones locales de seguridad

Participar, juntamente con la Secretaria Administrativa y el Responsable Sanitario
de la ENES Unidad Morelia, en la aplicacion de estos lineamientos a las particulari-
dades de la entidad y dependencia, procurando para ello la participacion de perso-
nal con conocimientos de salud y sanidad.



Estudiantes

Mantenerse informado del sistema de semaforo de riesgo epidemioldgico semanal
y de las comunicaciones de la UNAM y su entidad académica de acuerdo con la ubi-
cacion de la entidad o dependencia para la que realiza sus estudios o actividades
relacionadas con los mismos.

Asistir a las instalaciones de su entidad de acuerdo con las indicaciones de las auto-
ridades de la misma, respecto a la forma y dinamicas que permitan respetar el aforo
seguro.

No acudir a actividades académicas o reuniones sociales con sintomas compatibles
con COVID- 19, para no ser un riesgo de potencial contagio para otras personas.
Reportar a escuela, facultad o entidad de adscripcion:

Si forma parte de un grupo de poblacion en situacion de vulnerabilidad.

Si sospecha o tiene confirmacion de COVID 19. En estos casos, el estudiante no
debera acudir a la entidad, solo sera necesario que en persona o por medio de
un allegado realice el reporte al jefe de carrera a través de medios electrénicos.
Ingresar y salir de forma ordenada por los filtros de seguridad sanitaria.

Atender las indicaciones especificas, en especial las relativas al espaciamiento
seguro.

Portar la credencial de la UNAM que lo identifica como estudiante.

Evitar compartir con otras personas dispositivos y utensilios de uso personal: telé-
fono celular, utensilios de cocina, equipo de proteccidn personal, papeleria.

Visitantes

Ingresar y salir de forma ordenada por los filtros de seguridad sanitaria.

Atender las indicaciones especificas, en especial las relativas al espaciamiento seguro.
Todas las personas en las instalaciones universitarias

Usar cubre bocas de forma adecuada.

Atender las indicaciones del personal a cargo de la ejecuciéon de estos lineamientos.



Filtro de acceso a la ENES, Morelia

Dado que la UDIR se encuentra en las instalaciones de la ENES, Unidad Moreliay en

acuerdo con sus lineamientos:

Como parte de las medidas para la proteccion de la salud para la ENES Morelia se

sugiere la colocacion de filtros sanitarios en los siguientes puntos:

1. Filtro en casa,

2. Filtro de acceso al campus,

3. Filtro de acceso a la ENES,

4. Filtro de acceso a los salones.

Logistica de filtrado

1. El filtro en casa, debera realizarlo cada persona para que cuando detecte sinto-
mas respiratorios o malestares fisicos se resguarde en su domicilio y atienda el
protocolo correspondiente; para este filtro la ENES realizara una campana di-
fundida en medios digitales (redes sociales, correo electréonico, anuncios en las
pantallas ubicadas en las areas comunes) con la finalidad de socializar estas ac-
ciones.

2. Elfiltro de acceso al Campus, es el primero que se implementara en el campus,
cual sera coordinado por la CSAM. La CSAM realizara las siguientes acciones: Re-
visar con la coordinacion de la CSAM

3. Elfiltro sanitario de acceso a la ENES Morelia:

Objetivo: Detectar a personas con posible contagio de enfermedad respiratoria 'y
en especifico infeccion de SARS COV-2, y con ello reducir el riesgo de contagios
en la comunidad de la ENES.

Ubicacion: Este filtro sera operado por la CLS y sera instalado a la altura del ciclo
puerto frente a las canchas deportivas cubriendo la totalidad del acceso a todas
las instalaciones.



Instalacion de filtro sanitario

Recomendaciones generales para todas las personas que ingresen a las instala-
ciones de la ENES Morelia:

- Usar cubre bocas y careta,
- Aplicar gel antibacteral,
Mantener un distanciamiento minimo de 1.8 metros entre cada persona.

Poblacién Objetivo: se clasificara a la poblaciéon en las siguientes categorias:

- Peatones,

- Ciclistas,
Motociclistas,
Usuarios del Pumabus,
Automovilistas,
Visitantes/Proveedores.

Equipamiento: El filtro sanitario tendra subdivisiones de acceso con carriles para
automouvilistas, peatones y ciclistas:

El carril de acceso de automovilistas: (Se utilizara el mismo carril para vehicu-



los, motocicletas y camiones) debera estar equipado con pluma de acceso o
reja, 2 termometros infrarrojos y equipo de proteccion para el personal que
lo opera.

El carril de acceso peatonal y ciclista estara compartido y equipado con una
camara con deteccidon de temperatura (camara termografica) conectada a
una computadora donde un software se encargara de detectar la temperatu-
ra de cada persona que pase por el carril, y emitird una alerta visual si detecta
a alguien con temperatura igual o mayor a 37.5°C. Dado que la cdmara hace
la deteccion de temperatura en tiempo real y conforme pasan las personas,
el flujo de personas sera continuo.

La camara debera instalarse a una altura no mayor a 2 metros, dentro de un carril
confinado equipado con energia eléctrica y una mesa para instalar la computa-
dora que trabajara en conjunto con la camara.

Zona de aislamiento, este espacio estara a un costado del filtro con la finali-
dad de que cuando se detecte a una persona con sospechas de hipertermia
(temperatura corporal elevada), fiebre, febricula o sintomas respiratorios se
valore y se corrobore para continuar con el protocolo.

Estos espacios deberan estar techados parcial o totalmente y con condiciones de
suelo optimas para las actividades a realizar; la zona de aislamiento debe contar
con una cama de exploracion, dos sillas, un termdémetro infrarrojo, una mesa, pa-
redes, puerta y lavabo.

Proceso de filtrado, se hara de la siguiente manera:
A pie:

1. Pasardn caminando por los carriles habilitados para ello, mirando de frente
al sentido de la circulacidn sin gorras, caretas o cualquier otro accesorio que
impida la correcta lectura de la temperatura del rostro y manteniendo una
distancia no menor de 1.8 metros con la persona que esté adelante.

2. Las personas cuya temperatura sea igual o mayor a los 37.5°C serdn acompa-
Aadas a la zona de aislamiento para aplicar el protocolo correspondiente.

3. Si el cruce se realiza sin incidentes en la zona de toma de temperatura, pa-
saran al mdédulo de aplicacion de gel en las manos y continuaran hacia el
interior de la ENES Morelia.



En bicicleta:

1. El conductor se bajara de la bicicleta y pasara junto con esta por el carril pea-
tonal, ajustandose a las mismas disposiciones que los peatones.

En Pumalbus:

1. Alos pasajeros se les tomara la temperatura antes de intentar abordar el Puma-
bus, solo se permitird el ascenso si la temperatura medida no supera los 37.5°C.

2. Los pasajeros se aplicaran gel en las manos al momento de abordar e Pumabus.

3. Los pasajeros se sentaran solo en los asientos que no estén marcados, ocu-
pando los lugares hacia atras que se encuentren disponibles en el Pumabus.

En motocicleta:

1. El conductor y el pasajero, si lo hubiera, deberan detenerse de manera se-
gura, en el punto de toma de temperatura, retirarse el casco y cualquier otro
elemento que impida la toma correcta de la temperatura.

2. Las personas cuya temperatura sea igual o mayor a los 37.5°C serdn acompa-
nados a la zona de aislamiento para aplicar el protocolo correspondiente.

3. Sicruzan sin incidentes la zona de toma de temperatura pasaran al moédulo
de aplicacion de gel en las manos para continuar hacia el interior de la ENES
Morelia.

En auto:

1. Debera detenerse el auto de manera segura en el punto de toma de tem-
peratura, el conductor y pasajeros, si los hubiera, deberan retirarse cualquier
elemento que impida la toma correcta de la temperatura.

2. Si se detecta que alguna de las personas del auto tiene una temperatura
igual o mayor a los 37.5°C, todos serdn acompanados a la zona de aislamiento,
para aplicar el protocolo correspondiente.

3. Sicruzan sin incidentes la zona de toma de temperatura, podran continuar
hacia el interior de la ENES Morelia.

Visitantes Proveedores:

1. Las visitas estaran prohibidas por el momento, hasta que se determine lo
contrario.

2. Encaso de que se permita su acceso, se aplicara el mismo protocolo de acce-
so las veces que sea necesario.



Senalizacion y difusion de la informacion: Es necesario implementar las siguien-

tes estrategias de informacion:

Difundir las acciones de seguridad con videos ilustrativos del protocolo de
acceso antes del regreso a las actividades académicas y administrativas,
Colocar senalética en los carriles después del cruce de la glorieta del CIGA,
hasta la llegada al salon de clases o centro de trabajo (oficina, laboratorio, ca-
feterias, etc.),

Senalizar la circulacion y el marcaje de sana distancia en el piso,

Dividir el carril peatonal con circulacion para entrada y salida

CONTROL DE CIRCULE POR
TEMPERATURA LA DERECHA

ACCESO MANTENER
CONTROL DE EXCLUSIVO CON UNA SANA
TEMPERATURA CUBREBOCA DISTANCIA




4. El filtro de acceso a los salones, al ingreso de cada saldon deberan realizarse las
siguientes acciones:

Aplicarse gel antibacterial y/o realizar lavado correcto de manos; para esto se
asegurara el abasto de los insumos (Agua, jabon, gel, etc.),

Usar correctamente el cubre bocas,

Usar proteccién ocular.

MEDIDAS DE SEGURIDAD

&
&

LAVESE LAS MANOS O .
UTILICE GEL ANTIBACTERIAL EVITE CONTACTO FISICO

\

MANTENGA UNA SANA DISTANCIA

-

DISPENSADOR

ACCESO EXCLUSIVO PROHIBIDO EL ACCESO
CON CUBREBOCA L CON SINTOMAS




FLUJOGRAMA DE OPERACION DEL FILTRO SANITARIO ENES MORELIA, ﬁ

Una vez gue los alumnos o el personal llegan a la zona
del filtro, s& tendran que formar en la ila gue estana
ublcada sobwe & andador, comenzando a la altura de
los invernaderos, as indispensable gue an dicha fila las

pErsonas ya cuenien con su cubre Doca

Los lugares para ubicarse en la fila estardn marcados
Con lineas para respelo 02 i3 sana disiancia, una vez
ague las personas estan formadas habra gue esperar e
avance de |a fila para poder pasar por el puesio de
SNl

Llegando al puesto de contral la camara
nirarmrosd & ancarnd o la
tempearatura de -..a-:la individua,

Igqual o mawor ode

A7.0%

Se pasa a zona de i el equipo medico considera que no Se aplica gel anti-
!

revision en donde el yesenta sintomas de VID 19, pasa acterial &n manos y
medico revisa condi- directamente al filtro. pasa a las instalacio-
CIONES respiratonas vy s de |la escuela
foma nuevaments la

temperatura

Podra coinbirLiarn

actividades comes-
Si da positive  se pondientes dentro de
envia a su casa la ENES Morelia

Lineamientos generales para las actividades universitarias en el marco del COVID-19 de la UDIR 19



;Que hacer en caso de sospecha o
confirmacion de enfermedad COVID-197

Guia para personas con sospecha de infeccion COVID-19

1. Es muy probable que tengas la enfermedad COVID-19 si presentas 3 o mas de
los siguientes sintomas: Dolor de cabeza, catarro, cansancio extremo, dolor de
garganta, tos seca, fiebre, molestias o dolor en articulaciones de brazos y piernas,
diarrea, dolor en el pecho o térax, dolor abdominal, conjuntivitis, pérdida del sen-
tido del olfato o del gusto, erupciones o manchas en la piel.

2. Para poder confirmar que tienes la enfermedad es necesario que te realices una
prueba. Hasta que tengas el resultado o mientras tengas sintomas de la enfer-
medad debes permanecer en casa.

3. En la mayoria de los casos la enfermedad es leve pero si presentas alguno de los
siguientes sintomas: dificultad para respirar o sensacion de falta de aire, dolor
intenso o presidon en el pecho, incapacidad para hablar o moverte, debes acudir
inmediatamente a urgencias para recibir atencion medica.

4. No debes presentarte a tomar clases o laborar para evitar la transmision de la en-
fermedad a otras personas. En casa deberas permanecer en un cuarto separado
de los demas, usar cubrebocas, mantener la etiqueta respiratoria, lavarte las ma-
nos con frecuencia, limpiar las superficies y objetos de uso frecuente (apagado-
res, manijas y teléfonos) y no compartir platos, vasos ni objetos de aseo personal.

5. Para proteccion de la Comunidad Universitaria, deberds informar tu estado de
salud al Responsable Sanitario de tu entidad o dependencia via electronica o
telefonica.

6. El Responsable Sanitario de tu entidad o dependencia tomara tus datos perso-
nales para localizacion y los registrara de forma confidencial.

7. El Responsable Sanitario te enviard las recomendaciones para los cuidados en
casa (material proporcionado por el PUIS, UNAM).

8. El Responsable Sanitario realizara el seguimiento de la evolucion de tu enferme-
dad, via telefénica, lo registrara de forma confidencial en un sistema de datos
protegido e informara semanalmente al Comité de Seguimiento.



Guia para personas con infeccion COVID-19 (Prueba positiva)

1. Si presentaste sintomas de infeccién COVID-19 y te confirmaron el diagndstico

con prueba positiva en estudio de laboratorio: No debes presentarte a tomar

clases o laborar, para evitar la transmision de la enfermedad a otras personas. En

casa deberas permanecer en un cuarto separado de los demas, usar cubrebo-
cas, mantener la etiqueta respiratoria, lavarte las manos con frecuencia, limpiar
las superficies y objetos de uso frecuente (apagadores, manijas y teléfonos) y no

compartir platos, vasos, ni objetos de aseo personal.

2. Para proteccion de la Comunidad Universitaria, deberas informar tu estado de

salud al Responsable Sanitario de tu entidad o dependencia via electronica o

telefénica y completar 14 dias de confinamiento en casa.

3. El Responsable Sanitario tomara tus datos personales para localizacion y los re-

gistrara de forma confidencial.

4. El Responsable Sanitario te enviara las recomendaciones para los cuidados en

casa (material proporcionado por el PUIS, UNAM).

5. El Responsable Sanitario de tu entidad realizara seguimiento de la evolucion de

tu enfermedad, via telefénica, lo registrara de forma confidencial en un sistema

de datos protegido e informara semanalmente al Comité de Seguimiento.



Datos de alarma para acudir a solicitar atencion medica inmediata

En caso de presentar: Fatiga, falta de aire y/o dificultad para respirar, dolor toracico

O presion en el pecho deberas acudir inmediatamente a recibir atencion médica.

Alumnas y alumnos: Unidades meédicas IMSS
Personal académico y administrativo: Unidades Médicas ISSSTE

En caso de dudas llamar a: Unidad de Inteligencia Epidemioldgica y Sanitaria
800 0044 800

DIRECTORIO HOSPITALES COVID-19 EN MICHOACAN

(SECTOR PUBLICO)
Ciudad Hospital Direccion Teléfono
Hospital General Dr. Miguel Silva Samuel Ramos s/n, Col. Centro 443-3229800
IMSS Regional 1 Charo Av. Bosques de los Olivos, La Goleta 443-3109950
Morelia ISSSTE Hospital Regional Km 6 carr. Morelia-Charo, Atapaneo 443-3123078
Hospital Infantil Interior Bosque Cuauhtémoc s/n, Col. Centro 443-3120714
Hospital de la Mujer Guillermo Rocket #250, Pob. Ocolusen 443-3405555
Lazaro Cardenas Hospital General Av. Lazaro Cardenas s/n, Col. Centro 753-5320821

IMSS Hospital General de zona 12

Av. Lazaro Cardenas #154, 1° sector de Fidelac

753-56320900

Hospital General Dr. Pedro Daniel Martinez  Camino a Tejerias s/n, Barrio San Francisco 452-5280320
Uruapan IMSS Hospital General de Zona 8 Calzada Benito Juarez s/n, Linda Vista 452-5242640
ISSSTE Clinica Hospital Estocolmo #688, Fovissste Aguacates 452-5239844
Patzcuaro Hospital General Padre Lloreda #38, Col. Centro 434-3425130
Zamora Hospital General Prol. 5 de Mayo Norte #97, Col. Jardines Jeri 351-5177483
Zitacuaro Hospital General Jacarandas #2, Inf. Jacarandas 715-1537285

Ario de Rosales

IMSS Hospital Rural #30

Datos del responsable sanitario
Lic. Michelle Cardoso Gomez
Teléfono: 44-34-20-98-19

Correo: mcardoso.udir@humanidades.unam mx

Lazaro Cardenas s/n, Col. Centro

422-5210207






